
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

ほけんだより３月

号 

For Mental and Physical Health  ２０２３年３月号 松原中 保健室 

 花粉の飛散も始まり、花粉症で鼻や目がつらい人も多いのではないでしょうか。

徐々に寒さも和らぎ、日中の日差しもあたたかく気持ちいい日も増えてきました

ね。 

この一年間、どんな一年だったでしょうか？クラスの友達や先生に「一年間あり

がとう」の感謝の気持ちを伝えられるときです。ぜひ、言葉にして伝えてみてくださ

い。そして一年間を振り返るとともに、春休みには新しい学年に向けて、生活や気

持ちを整えていけるといいですね。 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

３月 10日（金）  志田先生 

３月 ７日（火）  倉田先生 

     予約制  一人５０分程度 

相談してみたいなという人は、ぜひ担任か養護教諭（保健室の先

生）に声をかけてみてください。保護者の方も利用していただけます。 

今年度最終の回に

なります。 


